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Reisen & Kultur. Mit Genuss.

www.zeitraeume-reisen.de



Genießer-Studienreisen

Wir unterstützen umweltbewusstes Reisen.
Bei unserer Reiseplanung achten wir auf natur-
schonende Aktivitäten und auf den Schutz der 
örtlichen Flora und Fauna. 

Unser soziales Engagement:

Von jeder bei uns gebuch-
ten Reise fließen EUR 5,- in 
das Kinderhilfsprojekt „Chi-

bodia“ in Kambodscha. Mehr Info dazu unter www. chibodia.de 

. . .  wird von 
       ZeitRäume unterstützt.

Unterwegs in kleinen Gruppen 
mit Genuss
Was wäre eine Reise, ohne dass wir das Land, die 
Region als Ganzes erfahren: die Menschen, die hier 
leben. Die Natur, die sich hier entwickelt hat. Und die 
Geschichte, die alles geprägt hat. Zu einer echter Stu-
dienreise gehört das alles dazu. Messen Sie unsere 
besonders qualifizierten Reiseleiter daran.

Zanderfilet an der Loire, Trüffel in Umbrien, . . .  alle 
unsere Reiseziele haben außergewöhnliche kulina-
rische Spezialitäten, die man einfach probiert haben 
muss. 

Doch Genießen hört nicht bei der Küche auf. Alle 
unsere Reisen sind so geplant, dass Sie entspannt rei-
sen. Wir kümmern uns um den Rest. 

Willkommen bei den Genuss-Reisenden!

Erleben und Entspannen
Unsere Reisen zeigen, dass diese Kombination mach-
bar ist: informieren und genießen, innehalten und 
vorwärtskommen. 

Viele Erfahrungen sind in die Ausarbeitung unseres 
Programms geflossen. Gespräche mit Kunden haben 
uns die Richtung gezeigt und unsere Partner vor Ort 
haben verstanden, was wir wollen. 

Daher können wir Ihnen heute versprechen, dass jede 
einzelne Reise, die angeboten wird, bis aufs Kleinste 
durchdacht ist und Ihnen zumindest zwei Dimensio-
nen näher bringt: Zeit und Raum. Denn unser Name 
ist Programm. 

Lernen Sie sich selber auf Reisen, die Ihre Sichtweise 
verändern können, kennen. 

www.zeitraeume-reisen.de

www.zeitraeume-reisen.de

Baltikum:  
Unser 10-tägiger Klassiker
Das Baltikum blickt auf eine 
reiche europäische Geschichte 
zurück, die heute liebevoll 
gepflegt wird. Begegnen Sie 
ursprünglichen Naturlandschaf-

ten und lebendigen Traditionen. Entdecken Sie trutzige Rit-
terburgen, verschlafene Bauerndörfer und menschenleere 
Küstenlandschaften. Kommen Sie mit uns ins Baltikum!

Gerne beraten wir Sie unter: 
0641- 9 3126-0
und beantworten Ihnen Ihre Fragen zu unseren Reiseange-
boten oder helfen Ihnen bei Ihrer Reiseplanung.

Besuchen Sie unsere Webseite: 
www.zeitraeume-reisen.de
- und lassen Sie sich inspirieren von den 
über 500 Reiseangeboten.

Aktuelle Empfehlung:

Immer aktuell mit den neuesten Angeboten!



Wandern  
& leichte Aktivreisen

Bahnreisen 
& nostalgische Züge

Genuss und Bewegung  
nach Gusto 
Die Mischung machts! Nur Kaffeetrinken: zu wenig. 
Eine Trekkingtour: was für Sportler. Für alle, die die 
richtige Mischung suchen aus Entspannung und 
leichten Aktivitäten, bieten wir eine Auswahl an 
besonderen Wanderreisen und anderen Aktivreisen, 
die gespickt sind mit den unterschiedlichsten Unter-
nehmungen.

Kommen Sie mit auf kleine Wanderungen im Rahmen 
einer Studienreise, auf sanfte Radtouren oder pro-
bieren Sie einmal das Schnorcheln im türkisblauen 
Meer! 

Auf unseren Wanderreisen finden Sie unterschied-
lichste Gehzeiten und besondere Ziele: Kapverdische 
Inseln (Kapverden), La Réunion, Karibik . . . 

Eine Kreuzfahrt auf Schienen 
Wer träumt nicht davon, einmal im Leben in einem 
Luxus-Zug durch die Länder zu reisen. 

Erleben Sie die schönsten Orte einmal aus einer 
anderen Perspektive. Entspannen Sie in Eisenbahn-
wagen mit nostalgischer Einrichtung oder luxuriö-
sen Abteilen. Lassen Sie sich kulinarisch verwöhnen. 
Genießen Sie mit anderen Reisenden einen Aperitif 
im Salonwagen. Und das alles während die Welt an 
Ihnen vorüber zieht.

Auf allen Kontinenten: Mit dem Royal Scotsman 
durch das Schottische Hochland, durch Südafrika 
mit dem Rovos Rail, die legendäre Transsib von Mos-
kau nach Peking oder mit dem Canadian quer durch 
Nordamerika.

www.zeitraeume-reisen.deReisen & Kultur. Mit Genuss.

Biken in New York 
Nachdem Sie den „großen Teich“ 
überquert haben, erwartet Sie 
etwas, was Sie sich in Ihren 
kühnsten Träumen kaum vorstel-
len konnten – New York by Bike! 
Auf vier Tagesexkursionen und 
einer speziellen Night-on-Earth-

Tour zeigt Ihnen Arnold Voß New York, wie es der Normal-
tourist niemals kennenlernt.

Eine 18-tägige Bahnreise mit 
dem Rovos Rail
Reisen Sie auf den Spuren 
berühmter Afrika-Forscher wie 
Livingstone, Stanley und Selous, 
und genießen Sie zugleich ein 
Höchstmaß an Luxus, Komfort 

und Sicherheit an Bord von Rovos Rail. Eine abenteuerliche, 
wahrhaft epische Fahrt ins Herz Afrikas, die einer vergange-
nen Blütezeit kultivierten Reisens neues Leben einhaucht.

Aktuelle Empfehlung: Aktuelle Empfehlung:



Sprachreisen Wellnessreisen

Sprachreisen für Jung- 
gebliebene ab 50 Jahren 
Land und Leute intensiv erleben – das geht am bes-
ten, wenn man die Landessprache beherrscht. 

Wir bieten ganz neu die Möglichkeit, in Kombination 
mit einem Kultururlaub Sprachkenntnisse zu erwer-
ben oder zu vertiefen. 

„Sprachreisen für Junggebliebene ab 50 Jahren“ heißt 
das Programm und führt zu kulturreichen Destinatio-
nen in Frankreich, Spanien, Italien und Malta.

Geschichte, Kunst und Kultur, Kochkurse oder kunst-
geschichtliche Seminare stehen gleich nach dem 
Sprache lernen im Mittelpunkt dieser Fahrten in klei-
nen Gruppen, bei denen Sie die erworbenen Sprach-
kenntnisse anwenden werden. 

Erholung für Körper, Geist  
und Seele
Dem Stress können Sie begegnen! ZeitRäume bie-
tet Ihnen jetzt die Möglichkeit, den Anforderun-
gen des Alltags zu entkommen und sich bei einer 
Wellness-Reise fernab vom Massentourismus zu 
erholen. Entdecken Sie unsere ausgewählten Reise-
ziele und lassen Sie sich von ausgebildeten Ärzten 
und Therapeuten bei einem umfangreichen Pro-
gramm betreuen: Von Yoga und Meditation über 
individuell abgestimmte Ernährungseinstellung 
und Fitnessangebote bis hin zur indischen Heilkunst  
Ayurveda.

Unsere Angebote führen Sie z.B. nach: Sri Lanka, 
Malta & Gozo, Mauritius, Indien, Bali und Malediven.

www.zeitraeume-reisen.deReisen & Kultur. Mit Genuss.

Parlare l‘italiano in Sicilia
Taormina ist einfach schön: 
Traumhaft an den Ausläu-
fern der Peloritani-Berge 
gelegen und hoch über dem 
Meer. Ihr Auge schweift über 
Ätna und Inseln, Klippen 
und Felsenkaps. Am besten 

können Sie diesen Blick direkt von der Dachterrasse Ihrer 
Schule genießen.

Wellness auf Bali
Balis Nordküste ist die unbe-
kanntere, zugleich aber auch 
ruhigere Ferienregion auf der 
„Insel der Götter“ im Indischen 
Ozean. Mit Wärme und viel 
persönlichem Engagement 
verstehen es die Gastgeber, eine 

Atmosphäre zu schaffen, in der sich Regeneration, Besin-
nung und Entspannung leicht einstellen.

Aktuelle Empfehlung: Aktuelle Empfehlung:



Kommen Sie mit uns  
auf Ihr Traumschiff. 
Erleben Sie mit uns die Unberührtheit und spekta-
kuläre Natur der Polarmeere. Treffen Sie auf Ihren 
betreuten Zodiac-Ausflügen Eisbären oder Pinguine - 
je nach dem, welche Hemisphäre Sie wählen. Unsere 
Lektoren an Bord beantworten Ihnen alle Fragen rund 
um seltene Tiere, Pflanzen und Gesteinsformationen. 

Aber auch andere Schiffsreisen jenseits der Polar-
meere, die etwas Besonderes sind, finden Sie in 
unserem stetig wachsenden Angebot: rund um die 
Kapverden segeln, die Galapagos-Inseln auf einer 
kleinen Yacht erkunden oder den Atlantik auf dem 
größten Passagierschiff der Welt überqueren.

Bezaubernde Wasserstraßen
In der heutigen Zeit sind Flusskreuzfahrten eine 
ganz besondere Reiseform. Auf den schönsten Flüs-
sen Europas, Afrikas und Chinas können Sie die 
„Entdeckung der Langsamkeit“ selbst erleben, denn 
„Entdecken und Wohlfühlen“ heißt es an Bord der 
schwimmenden Hotels.

Nur einmal die Koffer auspacken und schon genie-
ßen Sie an Deck die vorbeiziehenden Landschaften, 
lassen sich von hervorragendem Service und exzel-
lenter Küche verwöhnen und erkunden die schöns-
ten und kulturell lebhaftesten Städte.

Stöbern Sie einfach einmal auf unserer Webseite 
unter der Rubrik  „Individualreisen“ > „Flussreisen“.

www.zeitraeume-reisen.deReisen & Kultur. Mit Genuss.

Antarktis:  
Eine Expeditions-Seereise 
Antarktisreisen versprechen Eisber-
ge und gewaltige Gletscherzungen, 
die in unterschiedlichsten Blautö-
nen schimmern. Und mittendrin 
das Königreich der Pinguine, deren 

würdevolle Haltung zum unbeugsamen Charakter ihrer Le-
bensregion passt. Kommen Sie an Bord und werden Sie Au-
genzeuge eines der letzten Naturwunder unseres Planeten.

Auf der Donau bis zum 
Schwarzen Meer 
Eine Donau-Kreuzfahrt von Pas-
sau bis zum Schwarzen Meer ist 
eine Kultur- und Naturreise ohne 
Gleichen. Während es zwischen 

der Drei-Flüsse-Stadt und Budapest vor allem die architekto-
nischen Meisterleistungen sind, die den Kreuzfahrer beein-
drucken, rücken auf der Fahrt weiter stromabwärts vermehrt 
die fantastischen Landschaften in den Vordergrund.

Aktuelle Empfehlung: Aktuelle Empfehlung:

Seereisen  
& Expeditionen

Flussreisen 
& Flusskreuzfahrten



Hurtigruten

Mit dem Postschiff unterwegs
Schiffsreisen à la Norwegen - da hat der erfahrene 
Reisende sofort die Hurtigruten vor Augen, den 
Schifffahrtsweg vorbei an tief ins Land reichenden 
Fjorden und idyllischen Häfen. 

Über 100 Jahre transportieren die Schiffe bereits 
Güter, Post und Passagiere entlang der norwegischen 
Küste. Was ursprünglich die einzige Verbindung zwi-
schen den Küstenortschaften war, entpuppte sich 
nach und nach zu einer faszinierenden Urlaubstour. 
Die Fahrt mit einem Hurtigruten-Schiff gilt mit Ihren 
2500 Seemeilen vorbei an 34 Häfen als die schönste 
Seereise der Welt.

Bauen Sie auf unsere Erfahrung, denn ZeitRäume 
gehört zu den größten Vermittlern von Hurtigruten 
weltweit!

www.zeitraeume-reisen.deReisen & Kultur. Mit Genuss.

Hurtigruten  
im Bausteinsystem 
Gestalten Sie eine individuelle 
Seereise mit vielen Möglichkei-
ten. Mit dem Hurtigruten Bau-
kastensystem genießen Sie Ihre 
Reise ganz nach persönlichem 
Belieben. In 5 Schritten stellen 

Sie sich mit unseren Bausteinen Ihre Hurtigruten Reise indi-
viduell und flexibel zusammen.

Aktuelle Empfehlung:

Erleben und Entspannen

Was bedeutet ZeitRäume?

¢ 	Studienreisen, auf denen Sie Zeit haben. 

¢ 	Urlaub, der zum Erlebnis wird.

¢ 	Reiserouten, die Ihnen typische Eindrücke ver-
mitteln. 

¢ 	Reisebegleitung, die für Sie da ist. 

¢ 	Ein Team, das an alles gedacht hat. 

¢ 	Küche, die immer etwas Besonderes ist. 

¢ 	Mitreisende, deren Interessen Ihren gleichen. 

 
An den Orten, die wir besuchen, sind wir übrigens 
gern gesehene Gäste. Denn mit unserem ökologi-
schen Anspruch reisen wir mit offenen Sinnen, wäh-
len landestypische Unterkünfte und suchen den 
Kontakt vor Ort. Mit diese Philosophie sind auch Sie 
als Reisende gern gesehene Gäste. 

Messen Sie unsere Leistung auch an dem Einsatz 
unserer Studienreiseleiter und an deren Wissen über 
die Regionen, in denen sie sich auskennen. Fragen 
Sie sich selber, was für Sie „Reisen“ heißt. 

Und wenn Sie feststellen, dass Sie bereits unterwegs 
sind, freuen wir uns auf Ihren Anruf:

Das ZeitRäume-Beratungstelefon 
für Ihre Fragen und Wünsche:    

   0641- 9 3126-0



ZeitRäume GmbH

Zur Mühle 6, 35415 Pohlheim 
Telefon: 0641-93126-0

E-Mail: info@zeitraeume-reisen.de

Reisen & Kultur. Mit Genuss.
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